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防止新冠疫情传播的注意事项
1.	关于外出、上学、上班
· 请以出现症状当天为“第0天”，截止到第5天要避免外出。
· 如第5天仍有发烧、咽喉痛等症状，则要在症状好转之日后1天内避免外出。
· 如为学校，“发病之日后5天内＋症状好转之日后1天内”请居家休息。
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×：休息	：可出勤
※即使症状很快好转，仍需要休息5天
· 如为公司，则休息期间不作规定，但请参考学校的情况。
· 如无症状，则检查之日为“第0天”。
2.	顾及周围人员
· 自发病之日起10天内，仍有传播病毒的可能性。要佩戴口罩（推荐使用不织布口罩）。
· 要勤洗手并进行手指消毒。
· 要尽量避免靠近老年人或体弱人员。
· 即使超过10天，如仍有咳嗽症状，要继续佩戴口罩。
3.	日常生活中的注意事项
· 要彻底做到勤洗手和酒精消毒。
· 要注意房间的加湿与通风，防止干燥。
· 要保证充足的休息、营养和水分摄入，以维持体力和免疫力。
4.	咨询医疗机构
· 如症状严重或感到不安，要及早咨询医生。
· 即使没有症状，如被诊断为新冠，也要遵照医嘱。
