16 de diciembre de 2022
Instituto Metropolitano de Salud Publica de Tokio

Continuan aumentando ios casos de mlh

&Qué tipo.de enfermedad.es?

Es una infeccién causada por la bacteria Treponema pallidum. Se contagia principalmente por contacto
sexual a través de las mucosas o pequenas lesiones de la piel. Casi no se presentan sintomas, por lo
que la enfermedad avanza sin darse cuenta, pudiendo contagiar a otros sin saber.

Luego de aproximadamente un mes de haberse contagiado, apareceran sarpullidos y protuberancias
en las partes infectadas (genitales, ano, boca, etc.), pero desapareceran naturalmente en unas
semanas aunque no reciba tratamiento. De esta forma, la enfermedad avanzara silenciosamente sin
que se dé cuenta, y luego de varios afos, incluso décadas, atacara el corazon, el sistema sanguineo y
el sistema nervioso. También hay riesgo de ceguera y demencia.

Ademas, en caso de que una mujer embarazada contraiga sifilis, puede contagiar al feto a través de la
placenta provocando su muerte, el parto prematuro, la muerte del recién nacido o discapacidades
congeénitas (sifilis congénita).

iCuanto ha aumentado?

Entre los afos 2016 a 2020, habia alrededor de 1.700 casos anuales, pero en el periodo de 48
semanas del afo 2022, los casos informados alcanzaron aproximadamente 3.400, siendo del doble de
lo normal y el maximo registrado hasta ahora.
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Desde la semana 1 a 48 del afo 2022.

;Como se contagia?

La sifilis se contagia por contacto sexual, cuando las mucosas o la piel con lesiones entra en contacto
directo con las secreciones (semen, secreciones vaginales, etc.), sangre, etc., infectadas. La sifilis
puede contraerse varias veces, y puede contagiar a otros sin darse cuenta.

¢, Como se previene?

El uso correcto del preservativo es efectivo para prevenir el contagio. Sin embargo, también puede
contraer la infeccion mediante sexo oral y sexo anal, por lo que aqui también es importante usar
correctamente los preservativos para evitar la infeccion. En caso de tener alguna preocupacién, no
dude en recibir el examen epidemioldgico.



Preguntas y respuestas sobre la sifilis

P: ¢ Puede curarse naturalmente?

R: Puede ser que no presente sintomas aunque se contagie de sifilis o no sienta dolor
aunque presente sintomas en la piel. Los sintomas pueden desaparecer aunque no realice
ningun tipo de tratamiento, pero no significa que se ha curado, por lo que es necesario un
tratamiento con antibioticos. En caso de administracion oral de medicamentos, la cantidad
de comprimidos es mucha y el periodo se hace largo.

Actualmente, hay otras opciones como la administracion de medicamentos a base de
penicilina mediante inyeccidn intramuscular. Tiene la ventaja de que es mas conveniente que
la administracién oral, ya que si acude en una etapa temprana de la infeccién, una sola
inyeccion puede llegar a ser suficiente.

Si no recibe tratamiento, puede provocar graves inconvenientes en el sistema nervioso o el
corazon, por eso, es sumamente importante que reciba el examen y tratamiento sin demora.

P: ¢No volveré a contagiarme si ya he contraido la infeccion?

R: El médico diagnostica la infeccion de sifilis confirmando los anticuerpos en la sangre,
etc., mediante el examen. Las personas que contrajeron la infeccion tienen una determinada
cantidad de anticuerpos en la sangre, pero no significa que sean inmunes. Por este motivo,
hay posibilidades de volver a contagiarse de sifilis si no toma las medidas de prevencién
apropiadas (uso de preservativos, tratamiento de la pareja, etc.)

P: ¢No me contagiaré si uso preservativos?

R: Usar preservativos para evitar el contacto directo entre la parte infectada y las
membranas o piel es efectivo para prevenir el contagio. Pero también es posible contagiarse
a través de partes no cubiertas por los preservativos, es decir que, el uso de preservativos
no previene la infeccion con un 100 % de seguridad. Puede ser que haya contraido la
infeccion aunque no presente sintomas, por lo que es importante que reciba el examen.

P: ;Dodnde puedo realizar el examen?

R: Realice una consulta en una institucion médica en caso de presentar algun sintoma.

En los centros de sanidad (hokenjo) y laboratorios publicos de Tokio pueden realizarse
examenes de HIV y sifilis de forma andnima y gratuita.

Ademas, también hay centros de sanidad que realizan examenes de otras enfermedades de
transmision sexual (gonorrea, clamidia).

El examen de sifilis se realiza mediante extraccion de sangre.

P: Estoy preocupado porque puedo haber contraido sifilis. ¢ Donde puedo consultar?

R: Puede consultar en el centro de sanidad de la comunidad donde vive. En caso de
presentar sintomas, vaya a una institucion meédica.



