年　　　月　　　日

インフルエンザを広げないための注意事項
1. 外出・登校・出勤について
解熱（平熱に戻る）後、少なくとも２日間は外出を控えましょう。
学校や幼稚園などは「発症後５日間＋解熱後２日間（幼児は３日間）経過」するまではお休みしてください。
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会社にお休みの決まりはありませんが、学校を参考にしてください。

2. 周囲への配慮
発症から７日間は、ウイルスを広げる可能性があります。マスク（不織布がおすすめ）をつけましょう。
手洗い・手指消毒を行いましょう。
お年寄りや体の弱い人には近づかないようにしましょう。
７日目を過ぎても、咳が出る場合は、マスクをつけましょう。

3. 日常生活での注意
こまめな手洗い・アルコール消毒を徹底しましょう。
室内の加湿・換気を心がけ、乾燥を防ぎましょう。
十分な休養・栄養・水分補給を意識して、体力や免疫力を維持しましょう。

4. 医療機関への相談
症状が重い場合や不安がある場合は、早めに医師に相談しましょう。
無症状でもインフルエンザと診断された場合は、医師の指示に従いましょう。
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　　　　※  熱が早く下がった場合も、小学生以上は5日間、幼稚園以下は6日間は出席停止
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