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・ဝက်သက်ဗ ိုင််းရပ်စ် (Measles Virus) က ကြောင ဖ်ြစ်ပ ြော်းကသြောက ်းစက်ကရြောဂါဖြစ်ပါသည်။

・ဝက်သက်ကရြောဂါသည် က ်းစက်န ိုငစ် မ််းအလ နဖ်မင မ်ြော်းပပ ်း၊ က ိုယ်ခံအြော်းမရ  သ တစ်ဦ်း က ်းစက်ခံရပါက ၁၀၀ ရြောခ ိုငန်ှုန််းန ်းပါ်း

ကရြောဂါလကခဏြောဖပန ိုငသ်ည ်အတ က် ကကလ်းဘဝတ င် ကြောက ယ်က ်း (၂) ကက မ် ထ ို်းန ထံြော်းရန် သတ်မ တ်ထြော်းပါသည်။

・ကရြောဂါစတငဖ်ြစ်ပ ြော်းခ  နတ် င် အကအ်းမ ဖခင််းက  သ ို  ကခ ြောင််း  ို်းဖခင််းန င န်  ြောကစ်းဖခင််းစသည ် လကခဏြောမ ြော်း ဖပတတ်ပါသည်။ ထ ို  ကနြောက်

က ိုယ်အပ ခ  န် အလ နဖ်မင တ်က်လြောပပ ်း အန စက်မ ြော်းထ က်လြောတတ်ကြော အ ိုတ်ကရြောငဖ်ခင််းသ ို  မဟိုတ်ဦ်းကန ြောက်ကရြောငဖ်ခင််း

က  သ ို  ကသြော ဖပင််းထနသ်ည ် ကနြောက် က်တ  ကရြောဂါမ ြော်းလည််း ဖြစ်ပ ြော်းန ိုငပ်ါသည်။

・ကရြောဂါပ ို်းပ   ်းခ  န် (ကရြောဂါက ်းစက်ခံရပပ ်းကနြောက်လကခဏြောဖပသည်အထ  ကြောဖမင ခ်  န)် မ ြော ၁၀ ရက်ခန  ် ဖြစ်ပပ ်း၊ သ တစ်ပါ်းထသံ ို  

ကရြောဂါက ်းစက်ကစန ိုငသ်ည ်ကြောလမ ြော ကရြောဂါလကခဏြော မဖပမ ၁ ရက်မ စ၍ အြ ြော်းကပ ြောက်ပပ ်းကနြောက် ၃ ရက်အထ 

ဖြစ်ပါသည်။

・ တ ိုက   ပမ  ြို့ကတြော်အစ ို်းရမ မ မ တ ို  ဖပည်သ မ ြော်းအြော်း ကြောက ယ်က ်း (၂) ကက မ်ကအြောက်သြော ထ ို်းန ထံြော်းြ ်းသ သ ို  မဟိုတ် ယခငက်

ဝက်သက်ကရြောဂါ မဖြစ်ြ ်းသ မ ြော်းဖြစ်ပါက က ်းဘက်  ိုငရ်ြောဌြောနမ ြော်းတ င် (က ိုယ်ခံအြော်းစစ်က ်းဖခင််းန င ်

ကြောက ယ်က ်းထ ို်းန ဖံခင််းတ ို  အတ က်) က  ်းကန ်းတ ိုငပ်ငရ်န် တ ိုက်တ န််းနှု ်းက ြော်ထြော်းပါသည်။

ဝကသ်ကပ် ေါကပ်ေသညဟ်ု သသံယရ ှိ ေါက

ဘယပ်လောကဖ်ြစ ် ောွားပေသလ？ဲ

ဘယလ်ှိပု ောဂေါမ ှိ ွားလ？ဲ

・မ ကြောကသ်းမ န စ်မ ြော်းအတ င််း တ ိုက   ပမ  ြို့ကတြောတ် င် ၂၀၁၉ခိုန စ်၌ ဝက်သကက်ရြောဂါ အကက ်းအက ယ် က ်းစက်ဖပန  ပ် ြော်းခ  ပပ ်း၊ ယခငန် စ်ကလည််း ဖြစ်ပ ြော်းသ ၃၄ ဦ်း (အိုပ်

စိုလ ိုကက် ်းစကမ်ှု၃ ခို အပါအဝင)် ရ  ခ  ကြော ၎င််းမ ြော ၂၀၁၉ ခိုန စ်ကနြောက်ပ ိုင််း ဒိုတ ယအမ ြော်း ံို်း ဖြစ်ခ  ပါသည။် ယခိုန စ်တ ငမ် ဖြစ်ပ ြော်းသ အကရအတ ကမ် ြော ယခငန် စ်က

ထက် ကက ြော်လ နက်နပပ ဖြစ်ကသြောက ကြောင ် ဖြစ်ပ ြော်းမှုအကဖခအကနက ို အထ ်းဂရိုဖပ ရန် လ ိုအပ်ပါသည။်
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တှိကု ှိ မမှိ ြို့ပတော် က ေ်ွားမောပ ွားန င ် ပဘွားအနတ ောယက်ငွ်ားရ ငွ်ားပ ွား သပုတသေဌောေ

ဝကသ်က်

・က ်းရံို သ ို  မဟိုတ် က ်းခန််းသ ို  မသ ြော်းမ ြိုန််းဖြင ် ကက  တင ်ကသ် ယ် အ ကံဉြောဏရ်ယ ပပ ်းမ ဖပသပါ။

・အဖပငထ် က်ဖခင််းက ို တတန် ိုငသ်မျှ ကရ ြောင ်ကဉ်ပါ။ အမ ြော်းဖပညသ် သံို်း သယယ် ပ ို  က ြောငက်ရ်းယြောဉ်မ ြော်း (ရထြော်း၊ ဘတစ်က်ြော်း စသည)် အသံို်းဖပ ဖခင််းက ိုလည််း ကရ ြောင်

 ကဉ်ကပ်း ကပပ ်း ပ ်းကပါင််းပါဝငက် ြောငရ် ကက်ပ်း ကပါရန် ကမတတ ြောရပ်ခံအပ်ပါသည။်

・န ြောကခါင််းစည််းက ို စနစ်တက တပ် ငပ်ါ။

က ေ်ွားမောပ ွားဌော၏ စံုစမ်ွားစစပ် ွားမှုမ ောွားတ င်   ွားပ ေါငွ်ား ေါဝငပ် ောင ် ကပ် ွားကက  ေါ ေ် ပမတတ ော  ်ခအံ ် ေါသည။်

・ က န််းမြောကရ်း၊ လိုပ်သြော်းန င ် လ မှုြ လံိုကရ်းဝနက်က ်းဌြောန၏ က ကညြောစြောအရ ဝက်သက်ကရြောဂါဟိုသသံယရ  ပါက က န််းမြောကရ်းဌြောနမ စံိုစမ််းစစ်က ်းဖခင််းန င ် စစ်က ်းမှု

မ ြော်း ဖပ လိုပ်သ ြော်းမညဖ်ြစ်ပါသည။်

・ က န််းမြောကရ်းဌြောနမ  က်သ ယလ်ြောပါက စံိုစမ််းစစ်က ်းဖခင််း၊ စစ်က ်းမှုန င ် က န််းမြောကရ်းကစြောင  ်ကည စ်စ်က ်းဖခင််းမ ြော်းတ င် ပ ်းကပါင််းပါဝငက် ြောငရ် ကက်ပ်း ကပါရန်

ကမတတ ြောရပ်ခံအပ်ပါသည။်

・ စံိုစမ််းစစ်က ်းသည အ်ခါ ကြောက ယက် ်းထ ို်းန ထံြော်းသည မ် တတ်မ််းန င ် ကရြောဂါဖြစ်ပ ြော်းြ ်းဖခင််းရ  မရ  တ ို  က ို ကမ်းဖမန််းမညဖ်ြစ်ကသြောက ကြောင ် မ ခငန် င က်ကလ်းက န််းမြောကရ်း

လက်မ တ် စသည ် မ တ်တမ််းမ ြော်းက ို ကက  တငဖ်ပင ်ငထ်ြော်းပါက ပ ိုမ ိုအ ငက်ဖပကခ ြောကမ ြို့ပါမည။်

・ စ ို်းရ မ်ပ ပနမ်ှုမ ြော်းရ  ပါက န ်းစပ်ရြော က န််းမြောကရ်းဌြောနသ ို   က်သ ယစံ်ိုစမ််းကမ်းဖမန််းန ိုငပ်ါသည။်
စံုစမ်ွားပမွားဖမေ်ွား ေ် -

ေ ွားစ ် ော က ေ်ွားမောပ ွားဌောေ

※ သရိုပ်ကြြော်ပံိုမ ြော်းက ို စြောသြော်းထိုတ်လိုပ်ကပ်းသည ် AI

ဖြင ် ြနတ် ်းထြော်းဖခင််း ဖြစ်ပါသည်။

ဝကသ်ကက်ရြောဂါဖြစပ် ြော်းက ကြောင််း အစ ရငခ်သံ စိုစိုကပါင််း

အထ ွားဂရုဖ   ေါ ေ်！
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