
ကလ ေးမ ောေးတငွဖ်ြစ်တတသ်ည ်က ေးစကလ် ောဂါ 

 

ကလလေးမ  ေးသည်လမွေးပ  ေး၆လအထတိွင ်မိခငဝ်မ်ေးထတဲွငရ် ိခဲဲ့စဉ်ရရ ိခဲဲ့သညဲ့် ခံနိိုငရ်ည်အ ေးလ က ငဲ့ ်

လရ ဂါက ေးစက်ခံရနိိုငလ်ခ နညေ်းသည်။ 

သိို ဲ့လသ ်၆လပ ညဲ့်ပ  ေးလန က် ိိုငေ်းတွင ်ကိိုယ်ခံအ ေးက လ ပ  ေး လရ ဂါက ေးစက်ခံရလွယ်လ သည်။ 

ယခိုစ တွင ်က ကွယ်လ ေးပြငဲ့က်ကိြိုတငက် ကွယ်နိိုငလ်သ  လရ ဂါမ  ေးအလ က ငေ်းကိိုရ ငေ်းပ  ါမည်။ 

 

●ဝကသ်က်(ဂ ပန်ဘောသောဖြင  ် 「ဟော ရ ှိကော」) 

ဝက်သက်ဗိိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ခံရပခငေ်းလ က ငဲ့ပ်ြစ်သညဲ့်လရ ဂါပြစ်သည်။ 

က ေးစက်နိိုငအ် ေးမ  ေးပ  ေးဝက်သက်ကိိုတိိုက်ထိုတ်နိိုငသ်ညဲ့်ကိိုယ်ခံအ ေးမရ ိထ ေး ါက 

က ေးစက်ခံထ ေးရသညဲ့်လ န ငဲ့ ်က်စ ်မိလျှင ်၁၀၀% က ေးစက်ခံရမည်။ 

လ ထမဲ တဆင က် ေးစကဖ်ြငေ်းကအဓှိကက ေးစက ်မ်ေးလ ကောငေ်းဖြစလ်သေ်ာ ညေ်း   နော၏လြ ောငေ်းဆှိ ေး၊ 

န  လခ ပခငေ်းပြငဲ့ ်ါလ လသ ဗိိုငေ်းရ ်စ်မ  ေးကိို ရ ှူရ ိက်မိပခငေ်းပြငဲ့ ်" က်ပြနေ်းက ေးစက်ပခငေ်း"န ငဲ့ ်

ဗိိုငေ်းရ ်စ်က ်လနသညဲ့်လက်၊  ါေးစ ်န ငဲ့န်   လခါငေ်းတိို ဲ့အ ေးထမိိပခငေ်းပြငဲ့ ်"ထစိ ်က ေးစက်ပခငေ်း" 

တိို ဲ့လည်ေးရ ိသည်။  

【လ ောဂါ ကခဏော】 

၁၀ရက်~၁၂ရက်ခန ဲ့လ်ရ ဂါအစ  ိြိုေးက လပ  ေးပ  ေးလန က် ကိိုယ်အ  ခ ိန ်၃၈ဒ ဂရ ခန ဲ့ပ်ြငဲ့ြ်  ေးပခငေ်းန ငဲ့ ်

အလအေးမိလကခဏ မ  ေး ၂ရက်~၄ရက်ခန ဲ့ပ်ြစ်ပ  ေးလန က်တွင ်၃၉ဒ ဂရ ခန ဲ့ထ် ိ

ကိိုယ်  က ြ  ေးပခငေ်းန ငဲ့အ်တ ဝက်သက်မ  ေးထကွ်လ  ါမည်။ 

လန က် က်တွဲလရ ဂါမ  ေးအပြငဲ့အ် ိုတ်လရ င၊် န ေးတွငေ်းလရ င၊် ရ  ေး ါေးပြစ်စဉ်အပြစ်ဦေးလန  က်လရ ငပ်ခငေ်း၊ 

မ က်စိကွယ်ပခငေ်းစသပြငဲ့ရ် ိတတ်ပ  ေး အ ိုတ်လရ ငန် ငဲ့ဦ်ေးလန  က်လရ ငပ် ငေ်းထန ်ါက 

လသ ံိုေးသည်အထပိြစ်နိိုငသ်ည်။ 

【ကကှိြိုတငက်ောကယွန်ညေ်း】 

အက ိြိုေးရ ိသညဲ့်က ကွယ်နည်ေးမ  က ကွယ်လ ေး ထိိုေးပခငေ်းပြစ်သည်။ 

က ကွယ်လ ေးသည်ဝက်သက်န ငဲ့ဂ် ိြိုက်သိိုေးအလရ က ကွယ်လ ေး(MRက ကွယ်လ ေး)အပြစ်သတ်မ တ်

က လတွငထ်ိိုေးရသညဲ့်လ ေးပြစ်သည်။ 

၁န စ်န ငဲ့ ်မ လတနေ်းမတက်မ ၁န စ်အလိိုအခ ိနမ်  ေးတွင၂်ကကိမ်ထိိုေးပခငေ်းကိို တိိုက်တွနေ်းထ ေးသည်။ 

 

●ဂ ှိြိုကသ်ှိ ေး(ဂ ပန်ဘောသောဖြင  ် 「ြ ေးရ ငေ်း」) 

ဂ ိြိုက်သိိုေးဗိိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ပခငေ်းပြငဲ့ပ်ြစ်သညဲ့်လရ ဂါပြစ်သည်။ 

【လ ောဂါ ကခဏော】 

၂ရက်~၃ရက်ခန ဲ့လ်ရ ဂါအစ  ိြိုေးက လပ  ေးပ  ေးလန က် ြ  ေးလ ပ  ေး လန က်လန ဲ့လလ က်တွင ်

အန စက်လသေးလသေးလလေးမ  ေး မ က်န  မ စထကွ်က  တစ်ကိိုယ်လံိုေးကိို တစ်ပ ိြိုငန်က်တည်ေး  ံျံ့ န ံ ဲ့သည်။ 



တြန ်န ေး၏လန က်ဘက်န ငဲ့ ်လခါငေ်းလန က် ိိုငေ်းရ ိပ နရ်ည်က ိတ်မ  ေး 

လရ ငရ်မ်ေးက န က ငတ်တ်ပခငေ်းမ  ေးလညေ်းရ ိသည်။ 

【ကကှိြိုတငက်ောကယွန်ညေ်း】  

အက ိြိုေးရ ိသညဲ့်က ကွယ်နည်ေးမ   က ကွယ်လ ေးထိိုေးပခငေ်းပြစ်သည်။ 

MRက ကွယ်လ ေးအပြစ်သတ်မ တ်က လတွငထ်ိိုေးရသညဲ့်လ ေးပြစ်သည်။ 

၁န စ်န ငဲ့ ်မ လတနေ်းမတက်မ ၁န စ်အလိိုအခ ိနမ်  ေးတွင၂်ကကိမ်ထိိုေးပခငေ်းကိို တိိုက်တွနေ်းထ ေးသည်။ 

【အဖြောေး】 

ကိိုယ်ဝနသ်ည်မ  ေးဂ ိြိုက်သိိုေးက ေးစက် ါက ဗိိုက်ထရဲ ိကလလေးကိို ါက ေးစက်ပ  ေး 

အလသလမွေးပခငေ်းန ငဲ့ ် က်က ပခငေ်း၊ လမွေးရ  ါဂ ိြိုက်သိိုေးလရ ဂါလကခဏ စိုဟိုလခေါ်သညဲ့်လရ ဂါသည် 

ကလလေးလမွေးပခငေ်းတိို ဲ့ပြစ်တတ်သပြငဲ့ ်ကိိုယ်ဝနလ်  ငထ် ေးနိိုငလ်ခ ရ ိသညဲ့် 

အမ ိြိုေးသမ ေးမ  ေးန ငဲ့က်ိိုယ်ဝနသ်ည်မ  ေး အထ ေးသတိထ ေးရနလ်ိိုအ ်သည်။ 

 

●လ လက ောက်(ဂ ပန်ဘောသောဖြင  ် 「မီဇ ဘှိ ေးစှိ ေး」) 

လရလက  က်၊လရယိုနဗိ်ိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ခံရပခငေ်းလ က ငဲ့ပ်ြစ်လသ လရ ဂါပြစ်သည်။ 

လ န ၏လခ  ငေ်း ိိုေး၊ န  လခ ပခငေ်းပြငဲ့ ်ါလ လသ ဗိိုငေ်းရ ်စ်မ  ေးကိိုရ ှူရ ိက်မိပခငေ်းပြငဲ့ ်

" က်ပြနေ်းက ေးစက်ပခငေ်း"သိို ဲ့မဟိုတ ်အရည် ကည်ြိုန ငဲ့အ်န မ  ေးမ ထကွ်လသ  

အရည်အက ိအလပမ ေးမ  ေးကိိုထမိိပခငေ်းပြငဲ့ ်က ေးစက်သညဲ့် "ထစိ ်က ေးစက်ပခငေ်း" တိို ဲ့ရ ိသည်။ 

အန စက်မ  ေးမထကွ်မ ၁ရက်၂ရက်မ လရလက  က်မ  ေးအ ေးလံိုေးုံး‌လပခ က်သွ ေး 

သည်အထကိ ေးစက်နိိုငအ် ေးရ ိသည်။ 

【လ ောဂါ ကခဏော】 

၁၀ရက်~၂၁ရက်ခန ဲ့လ်ရ ဂါအစ  ိြိုေးက လပ  ေးပ  ေးလန က် 

ပ ငေ်းထနု်ံး‌လသ ယ ေးယံမ န ငဲ့အ်တ အန စက်မ  ေးထကွ်လ ပခငေ်းကမ  ေးပ  ေး ထ ေးပခ ေးခ က်ပြစ်သည်။ 

ဦေးလရပ  ေးန ငဲ့မ် က်န  တွငထ်ွက်လ သညဲ့်အန စက်မ  ေးသည် ခနဓ ကိိုယ်၊ လပခလက်န ငဲ့ ်တစ်ကိိုယ်လံိုေးအန ံ ဲ့ 

  ံျံ့သွ ေးပ  ေး အန စက်အသစ်မ  ေး တစ်ခိုပ  ေးတစ်ခိုထကွ်လ မည်။ 

လရလက  က်အန စက်မ  ေးသည် အန လရ ငအ်စက်မ  ေး(အန လရ ငအ်ကွက်)မ  

အြိန ဲ့(်အနည်ေးငယ်စ တက်လနလသ အြိန ဲ့)်၊ လရလက  က်(အရည် ကည်ြို)၊ 

အန က ်သွ ေးပခငေ်း(အန လြေး)ဟ ၍ လပ  ငေ်းလဲသွ ေးလသ ထ ေးပခ ေးခ က်ပြစ်သည်။  

၃၈ဒ ဂရ ဝနေ်းက ငအ်ြ  ေးန ငဲ့လ်ည ငေ်းကိိုက်ပခငေ်းမ  ေး ၂~၃ရက် က်ပြစ်တတ်လသ ်လညေ်း 

လရ ဂါလကခဏ အလွနလ်   ဲ့သည်။ 

【ကကှိြိုတငက်ောကယွန်ညေ်း】 

အက ိြိုေးရ ိသညဲ့်က ကွယ်နည်ေးမ  က ကွယ် လ ေးထိိုေးပခငေ်းပြစ်ပ  ေး သတ်မ တ်က လတွငထ်ိိုေးရသည်။ 

လမွေးပ  ေး၁၂လသ ေးမ ၃၆လသ ေးအတွငေ်းတွင ်၂ကကိမ်ထိိုေးပခငေ်းအ ေးတိိုက်တွနေ်းသည်။ 

 



●ရှိ တောဗှိ ငေ်း ပ်စ်(ဂ ပန်ဘောသောဖြင  ် 「ရှိ တောအ အှိရ စ 」) 

ရိိုတ ဗိိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ခံရပခငေ်းလ က ငဲ့ပ်ြစ် ွ ေးသညဲ့ ်အစ အမ်ိန ငဲ့အ် လရ ငပ်ခငေ်းပြစ်သည်။ 

အဓိကက ေးစက်မ လမ်ေးလ က ငေ်းမ   က ေးစက်ခံထ ေးရသ စွန ဲ့ထ်ိုတ်ထ ေးသညဲ့ ်ဝမ်ေးတွင ်ါဝငသ်ညဲ့်ဗိိုငေ်းရ ်စ်က 

လက်မ တ ငဲ့ ်ါေးစ ်သိို ဲ့ဝငလ်ရ က်ပခငေ်းပြငဲ့ ်က ေးစက်သညဲ့် ဝမ်ေး-

ခံတွငေ်း ိိုေးဝငပ်ခငေ်း(ခံတွငေ်းမ က ေးစက်ပခငေ်း)ပြစ်သည်။ 

【လ ောဂါ ကခဏော】 

၂ရက်~၄ရက်ခန ဲ့လ်ရ ဂါအစ  ိြိုေးက လပ  ေးပ  ေးလန က် ပ ငေ်းထနု်ံး‌လသ ဝမ်ေးလလျှ ပခငေ်း၊ အနပ်ခငေ်း၊ ဗိိုက်န ပခငေ်း၊ 

ကိိုယ်  ပခငေ်းစလသ  လရ ဂါလကခဏ မ  ေးထကွ်လ ေါ်လ မည်။ 

 ထမ ံိုေးအကကိမ်က ေးစက်ခံရခ ိနတ်ွင ်လရ ဂါလကခဏ ပ ငေ်းထနလ်သ လ က ငဲ့ ်အထ ေးသပြငဲ့ ်

နိို ဲ့စိို ဲ့ကလလေးငယ်မ  ေးတွငလ်ရဓါတ် ံိုေးရ ံေးပခငေ်းပ ငေ်းထနပ်  ေး လ ေးရံိုတက်ရနလ်ိိုအ ်သည်မ  ေးလညေ်းရ ိသည်။ 

【ကကှိြိုတငက်ောကယွန်ညေ်း】

အက ိြိုေးရ ိသညဲ့်က ကွယ်နည်ေးမ  က ကွယ်လ ေးထိိုေးပခငေ်းပ  ေးသတ်မ တ်က လတွငထ်ိိုေးရသည်။ 

လသ က်ရသညဲ့်က ကွယ်လ ေးပြစ်ပ  ေး က ကွယ်လ ေးအမ ိြိုေးအစ ေးလ ေါ်မ တည်က  

တိိုက်ရမညဲ့်အကကိမ်လရန ငဲ့ ်ပခ ေးရမညဲ့်က လမ  ေးကွ ပခ ေးသည်။ 

 

●ပါေးြ ှိတလ် ောငဖ်ြငေ်း(ဂ ပန်ဘောသောဖြင  ် 「အှိ တော ြ ြ ြါ  ဇဲ」) 

 ါေးခ ိတ်လရ ငဗိ်ိုငေ်းရ ်စ်က ေးစက်ပခငေ်းလ က ငဲ့ပ်ြစ်လသ လရ ဂါပြစ်သည်။ 

ကလလေးထနိေ်းလက  ငေ်းစသညဲ့် လ အမ  ေးန ငဲ့လ်နထိိုငပ်ခငေ်းကိိုစတငသ်ညဲ့်ကလလေးငယ်မ  ေးတွငအ်ပြစ်မ  ေးပ  ေး 

၃~၆န စ်ထကိလလေးမ  ေးတွငမ်  ေးသညဲ့်က ေးစက်လရ ဂါပြစ်လသ ်လည်ေး 

အပခ ေးအသက်အရွယ်မ  ေးတွငလ်ညေ်းက ေးစက်တတ်သည်။ 

တစ်ကကိမ်က ေးစက်ပခငေ်းပြငဲ့တ်စ်သက်တ အတွက်ကိိုယ်ခံအ ေးရသွ ေးလသ ်လညေ်း 

အရွယ်လရ က်ပ  ေးမ  ထမ ံိုေး ါေးခ ိတ်လရ ငလ်ရ ဂါပြစ်တတ်သည်လည်ေးရ ိသည်။ 

【လ ောဂါ ကခဏော】 

၂ရက်~၃ရက်ခန ဲ့လ်ရ ဂါအစ  ိြိုေးက လပ  ေးပ  ေးလန က် 

န ေးလအ က်န ေးရ ိ ါေးခ ိတ်တံလတွေးဂလငေ်း(တံလတွေးထိုတ်သညဲ့်အြွဲျံ့အစညေ်း) လရ ငလ် ပ  ေး 

ထိိုအစိတ်အ ိိုငေ်းလရ ငတ်ွဲလ ပခငေ်းကိို ထ ေးပခ ေးသညဲ့်လရ ဂါလကခဏ အပြစ်သတ်မ တ်သည်။ 

န စ်ြက်လံိုေးလရ ငတ်ွဲသည်ကမ  ေးုံး‌လသ ်လညေ်း တစ်ြက်သ လရ ငတ်ွဲသည်လည်ေးရ ိတတ်သည်။ 

【ကကှိြိုတငက်ောကယွန်ညေ်း】 

အက ိြိုေးရ ိသညဲ့်က ကွယ်နည်ေးမ   က ကွယ်လ ေးထိိုေးပခငေ်းပြစ်သည်။ 

၁န စ်န ငဲ့ ်မ လတနေ်းမတက်မ တွင၂်ကကိမ်ထိိုေးပခငေ်းကိို တိိုက်တွနေ်းထ ေးသည်။ 

 

●တ ပ်လကေွး(ဂ ပန်ဘောသောဖြင  ် 「အငြ်  အန်ဇော」) 

တို ်လကွေးဗိိုငေ်းရ ်စ်လ က ငဲ့ပ်ြစ်လသ အသက်ရ ှူလမ်ေးလ က ငေ်းက ေးစက်လရ ဂါ ပြစ်သည်။ 



 ံိုမ နအ်သက်ရ ှူလမ်ေးလ က ငေ်းအလ ေါ်  ိိုငေ်းပ ငေ်းထနလ်ရ ငရ်မ်ေးပခငေ်း(အလအေးမိပခငေ်း)န ငဲ့ယ် ဉ်လျှငခ်နဓ ကိိုယ်

တစ်ခိုလံိုေးတွငလ်ရ ဂါလကခဏ ပ ငေ်းထနစ်ွ ထကွ်လွယ်သည်ကထ ေးပခ ေးခ က်ပြစ်သည်။ 

လလထမဲ တ ငဲ့က် ေးစက်ပခငေ်းကအဓိကက ေးစက်လမ်ေးလ က ငေ်းပြစ်လသ ်လည်ေး လ န ၏လခ  ငေ်း ိိုေး၊ 

န  လခ ပခငေ်းပြငဲ့ ်ါလ လသ ဗိိုငေ်းရ ်စ်မ  ေးကိိုရ ှူရ ိက်မိပခငေ်းပြငဲ့ ်" က်ပြနေ်းက ေးစက်ပခငေ်း"က 

အဓိကက ေးစက်လမ်ေးလ က ငေ်းပြစ်လသ ်လညေ်း ဗိိုငေ်းရ ်စ်က ်လနသညဲ့်လက်၊ 

 ါေးစ ်န ငဲ့န်   လခါငေ်းတိို ဲ့အ ေးထမိိပခငေ်းပြငဲ့ ်"ထစိ ်က ေးစက်ပခငေ်း" တိို ဲ့လည်ေးရ ိသည်။  

【လ ောဂါ ကခဏော】 

၂ရက်~၃ရက်ခန ဲ့လ်ရ ဂါအစ  ိြိုေးက လပ  ေးလန က် ၃၈ဒ ဂရ န ငဲ့အ်ထက်ပြငဲ့ြ်  ေးပခငေ်း၊ လခါငေ်းကိိုက်ပခငေ်း၊ 

လခ  ငေ်း ိိုေး၊ လည်လခ  ငေ်းန ၊ န  ရည်က ၊ ကကက်သ ေးန ၊ အ စ်မ  ေးန ပခငေ်းတိို ဲ့ပြစ်လ မည်။ 

အနပ်ခငေ်းန ငဲ့ဝ်မ်ေးသွ ေးပခငေ်းစသညဲ့် အစ လခ ြ က်အဂဂ ါမ  ေးတွင ်

လရ ဂါလကခဏ မ  ေးလ ေါ်တတ်သညဲ့်အခါလည်ေးရ ိပ  ေး ကလလေးန ငဲ့ ်

ကိိုယ်ခံအ ေးက လနသ မ  ေးသည်လရ ဂါပ ငေ်းထနက်  အ ိုတ်လရ ငပ်ခငေ်းန ငဲ့ ်

ဦေးလန  က်လရ ငပ်ခငေ်းတိို ဲ့ပြစ်တတ်သည်မ  ေးလည်ေးရ ိသည်။ 

【ကကှိြိုတငက်ောကယွန်ညေ်း】 

မ က ခဏလက်လ ေးပခငေ်းန ငဲ့အ်ခနေ်းတွငေ်းလလဝင ်လလထကွ်ရ ိလအ ငလ်ို ်ပခငေ်း၊ 

လခ  ငေ်း ိိုေးန  လခ ခ ိနတ်ွငမ်က်စ်၊ လက်ကိိုင ်ိုဝါတိို ဲ့ပြငဲ့န်   လခါငေ်းန ငဲ့ ်ါေးစ ်ကိိုကွယ်ထ ေးပခငေ်းမ  ေးလညေ်း 

အက ိြိုေးရ ိသည်။ 

တြန ်က ကွယ်ုံး‌လ ေးထိိုေး ါက တို ်လကွေးလံိုေးဝမက ေးစက်လတ ဲ့ပခငေ်းမဟိုတ်ဘ ဲ

လရ ဂါပြစ် ွ ေးပခငေ်းမ ကကိြိုတငက် ကွယ်ပခငေ်း၊ ပ ငေ်းထနလ်ရ ဂါလကခဏ ပြစ်ပခငေ်းမ  က ကွယ်ပခငေ်းတိို ဲ့တွင ်

အက ိြိုေးသက်လရ က်မ ရ ိသည်။ 


