
बालबाललकालाई असर गरे्न संक्रामक रोगहरू 
 

६ महिनाको उमेरसम्म, बच्चािरूलाई आमाको गर्भमा हुँदा प्राप्त हने एन्टिबडीिरूको कारणले गदाभ 

संक्रामक रोगिरू लागे्न सम्भावना कम हन्छ। 

तर, ६ महिना पहछ, एन्टिबडीिरू कम हन थाल्छन् र बच्चा संक्रमणको लाहग बढी संवेदनशील हन्छ। 

यिाुँ िामी खोपद्वारा रोकथाम गनभ सहकने सबैर्न्दा सामान्य रोगिरूको बारेमा व्याख्या गनेछ ।ं 

 

●दादुरा (जापार्नीमा हालिका) 

यो दादुरा र्ाइरसको संक्रमणबाट हने रोग िो। 

यो अत्यहिक संक्रामक हने र्एकोले  यहद दादुरा हवरुद्ध प्रहतरोिात्मक क्षमता नर्एको व्यन्टि, संक्रहमत 

व्यन्टिको सम्पकभ मा आयो र्ने, हतनीिरूमधे्य लगर्ग १००% संक्रहमत हनेछन्। 

संक्रमणको मुख्य मागभ िावा मार्भ त िो, तर हबरामीले खोक्दा वा िान्टिउुँमा र्एको र्ाइरस सास रे्दाभ 

थोपा संक्रमण पहन हन्छ, र हबरामीले र्ाइरस लागेको िातले आफ्नो मुख वा नाक छुुँ दा सम्पकभ  संक्रमण 

पहन हन्छ। 

[लक्षणहरू]  

लगर्ग १० देन्टख १२ हदनको इन्युबेशन अवहि पहछ, लगर्ग ३८ हडग्री सेन्टियसको ज्वरो र २ देन्टख ४ 

हदनसम्म हिसोका लक्षणिरू देखा पनेछन्, त्यसपहछ ३९ हडग्री सेन्टियसर्न्दा बढीको उच्च ज्वरोसुँगै दाग 

देखा पनेछ। 

जहटलतािरूमा हनमोहनया, ओहटहटस हमहडया र हवरलै इने्सर्लाइहटस र अन्धोपन समावेश छन्। यहद 

हनमोहनया वा इने्सर्लाइहटस गम्भीर र्यो र्ने, मनभ पहन  सक्छ। 

[रोकथाम]  

खोप एक प्रर्ावकारी रोकथाम उपाय िो। 

खोप , दादुरा र रुबेला खोप संयुि  खोप ( MR खोप) को  हनयहमत रूपमा हदइन्छ। 

१ वर्भको उमेरमा र प्राथहमक हवद्यालयमा प्रवेश गनुभर्न्दा पहिले, एक वर्भ हर्त्र गरर २ पटक  खोप लगाउन 

हसर्ाररस गररन्छ। 

 

●रुबेला (जापार्नीमा फुलसर्न )  

यो रुबेला, र्ाइरसको संक्रमणबाट हने रोग िो। 

[लक्षणहरू]  

२ देन्टख ३ िप्ताको इन्युबेशन अवहि पहछ, हबरामीलाई ज्वरो आउुँछ, र र्ोहलपल्ट अनुिारमा साना रातो 

दागिरू देखा पनभ थाल्छन्, जुन त्यसपहछ िाुँडै शरीरर्रर रै्हलन्छ। 

रे्रर, कान पछाहड र टाउकोको पछाहडको हलम्र् नोडिरू पहन सुहिने र दुख्न सक्छन्। 

[रोकथाम]  

खोप एक प्रर्ावकारी रोकथाम उपाय िो। 

MR खोप हनयहमत रूपमा हदइन्छ। 

१ वर्भको उमेरमा र प्राथहमक हवद्यालयमा प्रवेश गनुभर्न्दा पहिले, एक वर्भ हर्त्र गरर २ पटक  खोप लगाउन 

हसर्ाररस गररन्छ। 

[अन्य]  

यहद गर्भवती महिलालाई रुबेला लाग्छ र उनको बच्चा संक्रहमत र्एको खण्डमा मृत जन्म वा गर्भपतन हन 

सक्छ, वा बच्चा जन्मजात रुबेला हसन्ड्र ोम र्हनने रोग हलएर जन्मन सके्न र्एकोले गर्भवती हन सके्न वा 

गर्भवती हने महिलािरूले हवशेर् साविानी अपनाउनु पछभ । 



 

●लिकेर्नपक्स (जापार्नीमा  लमज़ुबोसो )  

यो हिकेनपक्स-जोस्टर र्ाइरसको संक्रमणबाट हने रोग िो। 

हबरामीले खोक्दा वा िान्टिउुँमा र्एको र्ाइरस सास रे्दाभ थोपा संक्रमणको रूपमा सछभ   वा र्ाइरस 

र्ोका वा शे्लष्म हिल्लीबाट हनस्कने स्रावमा छोएर  सम्पकभ  संक्रमण हन्छ । 

यो दाग देन्टखनुर्न्दा १ देन्टख २ हदन अहिदेन्टख सबै र्ोकािरू खस्रो नबनेसम्म संक्रामक हन्छ। 

[लक्षणहरू]  

१० देन्टख २१ हदनको इन्युबेशन अवहि पहछ, प्रायः  गम्भीर हिलाउने दाग देखा पने िाहि यसको हवशेर्ता 

िो। 

टाउकोको छाला र अनुिारमा देखा पने दाग, िातखुट्टा र समू्पणभ शरीरमा रै्लेर  एकपहछ अको नयाुँ 

दागिरू देखा पछभ न्। 

हिकेनपक्सको दागको  एररथेमा (रातो िब्बा) देन्टख प्यापुि (अहलकहत िुच्चो, उठेको छालाको दाग), 

र्ोका र क्रस्टिरूमा र्रक र्रक र्एर जानु यसको हवशेर्ता िो। 

लगर्ग ३८ हडग्री सेन्टियस ज्वरो र थकान २-३ हदनसम्म रिन सक्छ, तर लक्षणिरू सामान्यतया 

तुलनात्मक रूपमा िल्का हन्छन्। 

[रोकथाम]  

सबैर्न्दा प्रर्ावकारी रोकथाम उपाय र्नेको हनयहमत रूपमा हदइने खोप िो। 

जन्टन्मसके पहछ १२ देन्टख ३६ महिनाको उमेरका बीिमा  २ पटक खोप लगाउन हसर्ाररस गररन्छ। 

 

●रोटाभाइरस (जापार्नीमा  रोताउइरुसु )  

यो रोटार्ाइरस संक्रमणको कारणले हने तीव्र ग्यास्टर ोएिेराइहटस िो। 

संक्रमणको मुख्य मागभ  संक्रहमत व्यन्टिको हदसामा रिेको र्ाइरस िात मार्भ त मुखमा प्रवेश गरर  

संक्रमण हने  मल-म न्टखक मागभ (म न्टखक संक्रमण) िो। 

[लक्षणहरू]  

२ देन्टख ४ हदनको इन्युबेशन अवहि पहछ, गम्भीर पखाला, बान्ता, पेट दुखे्न र ज्वरो जस्ता लक्षणिरू देखा 

पछभ न्। 

पहिलो पटक संक्रहमत र्एको बेलामा गम्भीर लक्षणिरू देखा पने र हवशेर् गरी हशशुिरू र साना 

बच्चािरूमा गम्भीर रूपमा हनजभहलत र्एर अस्पताल र्नाभ हनु आवश्यक पनभ सक्छ। 

[रोकथाम]  

सबैर्न्दा प्रर्ावकारी रोकथाम उपाय र्नेको हनयहमत रूपमा हदइने खोप िो। 

हपउने खोपिरू खोपको प्रकार अनुसार  खोपिरूको संख्या र त्यस बीिको अन्तरालमा र्रक हन्छ। 

 

●मम्प्स (जापार्नीमा ओताफ़ुकुकाजे )  

यो मम्स र्ाइरसको संक्रमणबाट हने रोग िो। 

यो संक्रमण र्खभरै डेकेयर सेिर र अन्य ठाउुँिरूमा समूिमा बस्न थालेका बालबाहलकािरूमा िेरै 

देन्टखएको र ३ देन्टख ६ वर्भ उमेरका बालबाहलकािरूमा पहन यो संक्रमण िेरै देन्टखएको छ, तर यसले अन्य 

उमेरका माहनसिरूलाई पहन संक्रहमत गनभ सक्छ। 

एक पटकको संक्रमणले जीवनर्र रोग प्रहतरोिात्मक क्षमता प्रदान गरे तापहन, केिी माहनसिरूलाई 

वयस्क र्एपहछ पहिलो पटक मम्स को हवकास हन पहन  सक्छ। 

[लक्षणहरू]  

लगर्ग २ देन्टख ३ िप्ताको इन्युबेशन अवहि पहछ, कान मुहन रिेको प्यारोहटड ग्रन्थी (याभल उत्पादन गने 

तनु्त) मा सूजन र्एर त्यस के्षत्रमा सुहिनु िाहि एक हवशेर्ता िो। 

सामान्यतया दुवै तर्भ  सुहिने हन्छ, तर कहिलेकािी एक तर्भ  मात्र पहन हन सक्छ। 



[रोकथाम]  

खोप एक प्रर्ावकारी रोकथाम उपाय िो। 

१ वर्भको उमेरमा र प्राथहमक हवद्यालयमा प्रवेश गनुभ अहि २ पटक हसर्ाररस गररन्छ। 

 

●इन्फ्लुएन्फ्जा (जापार्नीमा ईन्फ्फ़ुरुएञ्जा  )  

यो इन्लुएन्जा र्ाइरसको कारणले हने श्वासप्रश्वासको संक्रमण िो। 

सामान्य तीब्र माहथल्लो श्वासप्रश्वास पथको संक्रमण (हिसो) को तुलनामा, पूरै शररर र्रर लक्षणिरू गम्भीर 

रूपमा देन्टखने यसको हवशेर्ता िो। 

 हबरामीले खोक्दा वा िान्टिउुँमा र्एको र्ाइरस सास रे्दाभ थोपा संक्रमण िाहि हबशेर् संक्रमण हने 

माध्यम िो तर  हबरामीले र्ाइरस लागेको िातले आफ्नो मुख वा नाक छुुँ दा सम्पकभ  संक्रमण पहन हन्छ। 

[लक्षणहरू]  

१ देन्टख ३ हदनको इन्युबेशन अवहिमा, लक्षणिरूमा ३८ हडग्री सेन्टियस वा सोर्न्दा माहथको ज्वरो, 

टाउको दुखे्न, खोकी लागे्न, िाुँटी दुखे्न, नाकबाट पानी बगे्न, मांसपेशी दुखे्न र जोनी दुखे्न लक्षणिरू देखा 

पछभ न। 

बान्ता र पखाला जस्ता ग्यास्टर ोइंटेस्टाइनल लक्षणिरू देखा पनभ सक्छन्, र बच्चािरू र कमजोर प्रहतरक्षा 

प्रणाली र्एकािरूमा, रोग अि गम्भीर र्एर हनमोहनया वा इने्सर्लाइहटस हनम्त्याउन सक्छ। 

[रोकथाम]  

बारम्बार िात िुनु, कोठामा िावा िलाउने र खोक्दा वा िान्टिउुँ गदाभ  मास्क वा रुमालले नाक र मुख 

छोपु्न पहन प्रर्ावकारी हन्छ। 

साथै, खोप लगाउुँदा इन्लुएन्जा लागै्दन र्िे ग्यारेिी हुँदैन, तर यो रोगको रोकथाम र गम्भीर रोगको 

रोकथाममा केिी िदसम्म प्रर्ावकारी हने र्हनएको छ। 


