
 

 

᭢लू (ᱧघाखोकᳱ) स᭥ब᭠धी जानकारी 
 

᭢ल ूभनेको के हो? 

᭢ल ूभाइरसका तीन ᮧकारहᱨ ᱟ᭠छन्: टाइप A, टाइप B र टाइप C। मािनसहᱨमा टाइप C को अव᭭था महामारीका 
अनुपातहᱨमा िवरल ैपुᲨे मािन᭠छ। संᮓिमत िबरामीले खो᭍दा वा हाि᭒छउँ गदाᭅ िनि᭭कएका कणहᱨमा भएको ᭢ल ूभाइरस 

᳡ासिभᮢ िलयो भने वा भाइरसले दिूषत भएका हातहᱨल ेआ᭢नो मखु वा नाक छोयो भने ᭢ल ूसदᭅछ। 
कुनै बᲬा संᮓिमत भयो भने, उसलाई ᭔वरो िनको भएको 2 ᳰदन (िशशुहᱨका लािग 3 ᳰदन) र लᭃणहᱨ सुᱧ भएको 5 ᳰदन 

निब᭜दास᭥म उपि᭭थत ᱟन ᳰदइँदनै। 
 

लᭃणहᱨ के-के ᱟन्? 

᭢लू भनेको कुनै ᳞िᲦले खो᭍दा वा हाि᭒छउँ गदाᭅ िनि᭭कने िछटा वा ᮧ᭜यᭃ स᭥पकᭅ बाट ᱟने संᮓमण हो। 
मु᭎य लᭃणहᱨमा ᭔वरो आउने, जाडो ᱟने, टाउको दᲧे, खोकᳱ लाᲨे, घाँटी दᲧेु, ᳾सँगान बिगरहने, मांसपेशी दᲧेु र जोनᱮहᱨ 

दᲧेु ज᭭ता सम᭭याहᱨ दिेख᭠छन्। तर पिन, िनमोिनया र इ᭠सेफलाइᳯटस बालबािलका, ᮧौढ मािनस र कमजोर ᮧितरᭃा 
ᮧणाली भएका मािनसहᱨलाई ᱟन स᭍छ। 
 

यो ᮧायः किहल ेᱟ᭠छ? 

शरद ऋतुमा सु᭎खा हावा ला᭏दा िशिशर ऋतुस᭥म ब᭚दो जोिखम ᱟ᭠छ भने केसहᱨ ᮧायः जनवरीितर एकदम ैब᭚छन्। 
 

यसलाई कसरी रोकथाम गनᭅ सᳰक᭠छ? 

रोकथामका लािग, आ᭢ना हातहᱨ साबुन र धाराको पानीले रा᮫ोसँग धोएर सफा टावेल वा पेपर टावेलल ेपु᭓नुहोस् र अ᭠य 

मािनसहᱨले ᮧयोग गरेकै टावेल साटासाट नगनुᭅहोस्। 
यसका साथै, तपाᲊको वᳯरपᳯर भएका अ᭠य मािनसहᱨमा संᮓमण फैलाउनबाट रोᲣका लािग तपाᲊले खो᭍दा वा हाि᭒छउँ 

गदाᭅ आ᭢नो मखु र नाकलाई ᳯट᭭यु पेपरल ेछो᳘ुहोस्। कुनै पिन ᮧयोग गᳯरएको ᳯट᭭यु पेपर भाइरस र अ᭠य ᭡याथोजनहᱨल े

दिूषत ᱟने भएकाल ेितनीहᱨलाई तुᱧ᭠तै फा᭨नुहोस् र ᭜यसपिछ आ᭢ना हातहᱨ रा᮫ोसँग धुनुहोस्। 
 

 

 


