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É uma doença infecciosa causada por Treponema pallidum. Infecta-se por relação sexual, através das 
membranas ou pequenos ferimentos da pele. Como quase não tem sintoma, a doença vai avançando 
sem que a pessoa perceba. E sem perceber, acaba contagiando outras pessoas. Mais ou menos um 
mês depois da infecção, aparecem erupções cutâneas e nódulos no local infectado, como órgãos 
genitais, ânus, boca, etc., mas esses sintomas desaparecem naturalmente após algumas semanas 
mesmo sem ter feito nenhum tratamento. E sem que a pessoa perceba, a doença progride 
silenciosamente e alguns anos ou algumas décadas de anos depois podem aparecer anormalidades 
no coração, vaso sanguíneo ou desordem neurológica. Podem às vezes chegar a perder a vista ou 
ficar com demência (transtorno neurocognitivo maior). Quando a gestante contrair sífilis, pode haver 
transmissão ao feto através da placenta, resultando em natimorto, parto prematuro, morte neonatal, 
doença congênita (sífilis congênita), etc.  

Entre os anos de 2016 a 2020, estava oscilando por volta de 1.700 casos por ano, mas em 2022, foram 
relatados 3.400 casos no período de 48 semanas, isto é, o número de casos tem-se dobrado, 
registrando um novo recorde histórico. 

A infecção ocorre por meio de relação sexual, através de pequenos cortes de ferida ou membrana, ao 
ter contato direto com sangue ou secreções corporais (sêmen, secreção vaginal, etc.) que contêm 
patógenos.  

As pessoas podem ser infectadas por sífilis várias vezes e podem transmitir para outras pessoas sem 
perceber. 

O uso correto de preservativo (camisinha) é efetivo para a prevenção. A infecção ocorre também por 
sexo oral ou sexo anal. É muito importante o uso correto de preservativo (camisinha), para prevenir a 
infecção. Submeta-se ao exame sempre que tiver preocupação.  

Como é a doença? 
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Como se transmite? 

Quanto está aumentando? 

Como prevenir? 
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R Caso tiver sintoma, consulte uma instituição médica.  

Você pode fazer o exame de HIV e sífilis gratuitamente e anonimamente, nos Centros de 
Saúde e Laboratórios de exames existentes em Tóquio. 

Em certos Centros de Saúde, podem fazer também exames de outras infecções 
sexualmente transmissíveis (IST), como a Clamídia e Gonorreia.  

O exame de sífilis é realizado tirando amostra de sangue. 

R Mesmo sendo infectada por sífilis, a pessoa pode às vezes não ter sintomas, ou não 
sentir dor apesar do aparecimento de sintomas na pele. O sintoma pode desaparecer sem 
ter feito tratamento, mas isso não significa que tenha curado naturalmente. É necessário 
fazer o tratamento com antibiótico. Em caso de medicamento via oral, deve ser tomada 
grande dose de remédio cada vez, por um período prolongado. 

Mas tendo sido aprovada a injeção intramuscular de penicilina, temos atualmente uma nova 
alternativa além da administração oral. Se for logo depois da detecção do contágio, é 
possível a cura somente com uma vez de injeção. Isso é um ponto vantajoso em 
comparação com a administração oral. 

Se deixar de fazer o tratamento, pode acarretar grandes problemas no sistema nervoso ou 
no coração. Por isso é muito importante fazer o exame e tratamento na fase inicial. 

Sífilis - perguntas e respostas 

P Pode curar-se naturalmente (sem tratamento)? 

P Se se contagiar uma vez, não se contagia de novo? 

R A infecção por sífilis é diagnosticada pelo médico através do exame de verificação de 
anticorpos no sangue. No sangue da pessoa infectada é detectada uma determinada 
quantidade de anticorpos, mas isso não chega a prevenir a reinfecção. Assim, a pessoa 
pode infectar-se novamente, caso não tomar medidas adequadas de prevenção, como o uso 
de preservativo (camisinha), tratamento do parceiro, etc. 

P Não se contagia se usar o preservativo (camisinha)? 

R O uso de camisinha para evitar o contato direto da parte infeccionada com a membrana 
ou pele é efetivo para a prevenção de contágio. Entretanto, não podemos dizer que o uso de 
camisinha previne 100 % de infecção, porque pode ocorrer contágio através da parte da 
pele não envolvida pela camisinha. Recomendamos que se submetam ao exame, porque 
pode estar infectado(a) mesmo que não tenha sintoma. 

R Você pode pedir consulta no Centro de Saúde da área em que reside. E se você já 
estiver com sintoma, procure uma instituição médica.  

P Estou preocupado(a) de ter-me contagiado com sífilis. Onde posso pedir a consulta? 

P Pode ser feito o exame? 


