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" SMIb, continua aumentando
.

Como é a doencga?

E uma doenca infecciosa causada por Treponema pallidum. Infecta-se por relagdo sexual, através das
membranas ou pequenos ferimentos da pele. Como quase nao tem sintoma, a doenca vai avangando
sem que a pessoa perceba. E sem perceber, acaba contagiando outras pessoas. Mais ou menos um
més depois da infeccdo, aparecem erupgdes cutaneas e nédulos no local infectado, como érgéos
genitais, anus, boca, etc., mas esses sintomas desaparecem naturalmente apds algumas semanas
mesmo sem ter feito nenhum tratamento. E sem que a pessoa perceba, a doenga progride
silenciosamente e alguns anos ou algumas décadas de anos depois podem aparecer anormalidades
no coragao, vaso sanguineo ou desordem neuroldgica. Podem as vezes chegar a perder a vista ou
ficar com deméncia (transtorno neurocognitivo maior). Quando a gestante contrair sifilis, pode haver
transmissao ao feto através da placenta, resultando em natimorto, parto prematuro, morte neonatal,
doenga congénita (sifilis congénita), etc.

Quanto esta. aumentando?

Entre os anos de 2016 a 2020, estava oscilando por volta de 1.700 casos por ano, mas em 2022, foram
relatados 3.400 casos no periodo de 48 semanas, isto €, o numero de casos tem-se dobrado,
registrando um novo recorde historico.
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Primeiras 48 semanas do ano 2022

Como.se.transmite?

A infecgao ocorre por meio de relagcao sexual, através de pequenos cortes de ferida ou membrana, ao
ter contato direto com sangue ou secreg¢des corporais (sémen, secre¢ao vaginal, etc.) que contém
patogenos.

As pessoas podem ser infectadas por sifilis varias vezes e podem transmitir para outras pessoas sem
perceber.

Como. prevenir?

O uso correto de preservativo (camisinha) & efetivo para a prevengao. A infecgéo ocorre também por
sexo oral ou sexo anal. E muito importante o uso correto de preservativo (camisinha), para prevenir a
infeccdo. Submeta-se ao exame sempre que tiver preocupacao.



Sifilis - perguntas e respostas

P Pode curar-se naturalmente (sem tratamento)?

R Mesmo sendo infectada por sifilis, a pessoa pode as vezes nao ter sintomas, ou ndo
sentir dor apesar do aparecimento de sintomas na pele. O sintoma pode desaparecer sem
ter feito tratamento, mas isso néo significa que tenha curado naturalmente. E necessario
fazer o tratamento com antibiotico. Em caso de medicamento via oral, deve ser tomada
grande dose de remédio cada vez, por um periodo prolongado.

Mas tendo sido aprovada a injegao intramuscular de penicilina, temos atualmente uma nova
alternativa além da administracdo oral. Se for logo depois da detecgao do contagio, é
possivel a cura somente com uma vez de injecéo. Isso € um ponto vantajoso em
comparagao com a administracao oral.

Se deixar de fazer o tratamento, pode acarretar grandes problemas no sistema nervoso ou
no coracao. Por isso € muito importante fazer o exame e tratamento na fase inicial.

P Se se contagiar uma vez, ndo se contagia de novo?

R Ainfeccgao por sifilis € diagnosticada pelo médico através do exame de verificagao de
anticorpos no sangue. No sangue da pessoa infectada € detectada uma determinada
quantidade de anticorpos, mas isso nao chega a prevenir a reinfecgdo. Assim, a pessoa
pode infectar-se novamente, caso ndo tomar medidas adequadas de prevencédo, como 0 uso
de preservativo (camisinha), tratamento do parceiro, etc.

P N&o se contagia se usar o preservativo (camisinha)?

R O uso de camisinha para evitar o contato direto da parte infeccionada com a membrana
ou pele é efetivo para a prevengao de contagio. Entretanto, ndo podemos dizer que o uso de
camisinha previne 100 % de infecgao, porque pode ocorrer contagio através da parte da
pele ndo envolvida pela camisinha. Recomendamos que se submetam ao exame, porque
pode estar infectado(a) mesmo que nao tenha sintoma.

P Pode ser feito o exame?

R Caso tiver sintoma, consulte uma instituicdo médica.

Vocé pode fazer o exame de HIV e sifilis gratuitamente e anonimamente, nos Centros de
Saude e Laboratorios de exames existentes em Toquio.

Em certos Centros de Saude, podem fazer também exames de outras infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST), como a Clamidia e Gonorreia.

O exame de sifilis é realizado tirando amostra de sangue.

P Estou preocupado(a) de ter-me contagiado com sifilis. Onde posso pedir a consulta?

R Vocé pode pedir consulta no Centro de Saude da area em que reside. E se vocé ja
estiver com sintoma, procure uma instituigdo médica.



