
 

ขอ้มลูเกี
ยวกบัไขห้วดัใหญ่ 

ไขห้วดัใหญ่คืออะไร 

ไ ว รั ส ไ ข้ ห วั ด ใ ห ญ่ มี ส า ม ช นิ ด  ไ ด้ แ ก่  ช นิ ด  A, ช นิ ด  B แ ล ะ ช นิ ด  C ซึ
 ง ก ล่ า ว กั น ว่ า ช นิ ด  C 

ในมนุษยน์ั#นมีสัดส่วนที
ยังไม่ค่อยถึงขั#นแพร่ระบาด ไขห้วัดใหญ่ติดต่อโดยการหายใจเอาไวรสัไขห้วัดใหญ่ที
อยู่ในอนุภาค 

โดยมาจากการไอหรอืจามของผูป่้วยที
ติดเชื #อ หรอืโดยการสมัผสัปากหรอืจมกูดว้ยมือที
มีไวรสัปนเปื#อน 

เมื
อเด็กติดเชื #อ เด็กจะไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าโรงเรียนหรือสถานที
ต่าง ๆ จนกว่าจะถึง E วันหลังจากที
 ไข้หยุด (F 

วนัสาํหรบัทารก) และผ่านไป G วนันบัตั#งแตเ่ริ
มมีอาการ 

 

อาการเป็นอย่างไร 

ไขห้วดัใหญ่เป็นผลมาจากการติดเชื #อผ่านละอองฝอยจากการไอหรือจาม หรือเป็นผลมาจากการติดเชื #อโดยการสมัผสัโดยตรง 

อาการหลักได้แก่  มี ไข้ หนาวสั
 น  ปวดศีรษะ ไอ เจ็บคอ นํ#ามูกไหล ปวดกล้ามเนื #อ  และปวดข้อ อย่างไรก็ตาม 

โรคปอดบวมและโรคไขส้มองอกัเสบอาจเกิดในเด็ก ผูส้งูอาย ุและผูที้
มีระบบภมิูคุม้กนัออ่นแอ 

 

มกัจะเกิดขึ #นเมื
อไหร ่

มีโอกาสเสี
ยงเพิ
มขึ #นตั#งแตฤ่ดใูบไมร้ว่งเมื
ออากาศแหง้ขึ #นจนถึงฤดหูนาว และมกัมีผูป่้วยเพิ
มขึ #นสงูสดุประมาณเดือนมกราคม 

 

จะปอ้งกนัไดอ้ย่างไร 

สาํหรบัการป้องกัน ลา้งมือใหส้ะอาดดว้ยสบู่และนํ#าที
ไหลผ่านมือ เช็ดมือใหแ้หง้โดยใชผ้า้ขนหนูสะอาดหรือกระดาษเช็ดมือ 

และหา้มใชผ้า้ขนหนผืูนเดียวกนักบัผูอื้
น 

นอกจากนี# ใหใ้ชก้ระดาษทิชชู่ปิดปากและจมูกเมื
อคุณไอหรือจาม เพื
อป้องกันการแพร่กระจายไปยังผูอ้ื
นที
อยู่รอบตัวคุณ 

ทิ #งกระดาษทิชชู่ที
ใชแ้ลว้ลงถงัขยะทนัทีเนื
องจากสิ
งเหลา่นั#นมีไวรสัและเชื #อโรคอื
น ๆ ปนเปื#อน จากนั#นลา้งมือใหส้ะอาดหมดจด 


