年　　　月　　　日

防止流感傳播的注意事項
關於外出、上學、上班
退燒（恢復正常體溫）之日後，至少2天內要避免外出。
如為學校及幼稚園等，「發病之日後5天內＋退燒之日後2天內（幼兒為3天內）」請居家休息。
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×：休息	：可出席
※　即使很快退燒，小學生以上者仍需休息5天，幼稚園以下的兒童則需要休息6天
[bookmark: _Hlk219761262]如為公司，則休息期間並無規定，但請參考學校的情況。

[bookmark: _Hlk219761392]顧及周圍人員
自發病之日起7天內，仍有傳播病毒的可能性。要佩戴口罩（推薦使用不織布口罩）。
要勤洗手並進行手指消毒。
要儘量避免靠近高齡者或體弱者。
即使超過了7天，如仍有咳嗽症狀，要繼續佩戴口罩。

日常生活中的注意事項
要徹底做到勤洗手與酒精消毒。
注意室內的加濕與通風，防止乾燥。
確保充足的休息、營養與水分攝取，以維持體力與免疫力。

諮詢醫療機構
如症狀嚴重或感到不安，要及早諮詢醫生。
即使沒有症狀，如被診斷為流感，也要遵照醫囑。
