Cac bénh truyen nhiém thuweong gap & tré em

Cho dén khi dugc 6 thang tuéi, tré so sinh it cd khad nang mac cac bénh truyén
nhiém nhe& cac khang thé ma tré nhan dwoc tir me khi con trong bung me.

Tuy nhién, sau 6 thang tusi, lvgng khang thé bat dau giam va tré dé bi nhiém
bénh hon.

O day chung toi sé giai thich vé cac bénh phé bién cé thé phong ngira bing vic-
Xin.

® Bénh sé&i (tieng Nhat goi la hashika)

Day la can béenh gay ra do nhiém virus séi.

Bénh nay cé kha nang lay lan rat cao nén néu mét nguoi chura cd mién dich véi
bénh sai tiép xUc véi ngusi bi nhiém bénh thi gan nhv 100% nguei dé sé bi nhiém
bénh.

Con duong lay nhiém chinh la qua khong khi, nhvng ciling cé thé bi lay nhiém qua
giot ban khi béenh nhan hit phai virus do ngusi bi benh ho hoic hat hoi, va lay
nhiém qua tiép xuc khi cham tay cé dinh virus vao miéng hoic mii.

[Triéu ching]

Sau theoi gian 4 bénh khoang 10 dén 12 ngay, bénh nhan sé sét khoang 38°C va
c6 cac trieu chirng cam lanh trong 2 dén 4 ngay tiép theo, sau dé sé xuat hien
phat ban cung véi sét cao trén 39°C.

Cac bién ching bao gom viém phéi, viém tai giita va doéi khi la viém ndo va mu
l0a, v.v.. Néu viém phéi hoic viém nado tré nén nghiém trong, c6 thé gay tir vong.
[Cach phong ngira]

Tiém chang la bién phap phong ngwra hiéu qua.

Véc-xin duoc tiém dinh ky duwéi dang vac-xin két hgp phong sa&i va rubella (vac-xin
MR).

Khuyén cdo nén tiém vic-xin 2 lan, khi tré dwoc 1 tuéi va 1 nam truéc khi vao tiéu
hoc.

® Bénh Rubella (tieng Nhat goi la fushin)

Day la can bénh gay ra do nhiém virus rubella.

[Triéu chirng]

Sau theoi gian G bénh tir 2 d&n 3 tuan, bénh nhan sé sét va ngay hdm sau, trén
mat bat dau xuat hién nhirtng nét phat ban nhé mau dé, sau dé nhanh chong lan
ra khip co thé.

Cac hach bach huyét phia sau tai va phia sau dau cling cé thé bi swng va dau.
[Cach phong ngira]

Tiém chang la bién phap phong nguwra hieu qua.



Hién nay, vac-xin nay thuong duoc tiém dinh ky duéi dang vac-xin MR.

Khuyén cdo nén tiém vic-xin 2 lan, khi tré duwoc 1 tuéi va 1 nam truéc khi vao tiéu
hoc.

[Nhirtng trvong hep khac]

Néu phu ni¥r mang thai mac bénh rubella va thai nhi bi nhiém bénh, cé thé dan dén
thai chét lvu hoic say thai, hodc em bé sinh ra cé thé mic mét can bénh goi la héi
ching rubella bam sinh, vi vay nhitng phuy nir chuan bi mang thai hogc dang mang
thai can dic biét lvu y.

® Bénh thuay dau (tieng Nhat goi la mizuboso)

Pay la can bénh gay ra do nhiém virus varicella-zoster.

Benh cé thé l1ay nhiém qua giot ban khi benh nhan hit phai virus do nguei bi bénh
ho hoic hét hoi, hoic lay nhidm qua tiép xuc khi tiép xdc véi mun nuéc hoic dich
tiét niém mac.

Benh cé thé lay lan trong khoang thei gian tir 1 dén 2 ngay truéc khi phat ban
xuat hién cho dén khi tat ca cac mun nuwéc dong vay.

[Triéu ching]

Sau thoi gian ¢ bénh tr 10 dén 21 ngay, thuong xuat hien phat ban kém theo
ngwa dir déi.

Phat ban xuat hién trén da dau va mat rai lan xuéng than, chan tay va toan bé co
thé, xuat hien lién tiép cac vét phat ban mai.

Phat ban thay dau co dac diém la tién trién tir ban dé (mun dd) thanh san (nét ban
trén da hoi nhon, néi Ién), mun nuwéc va dong vay.

S6t khoang 38°C va meét mei co thé kéo dai trong 2-3 ngay, nhung cac trieu
ching thuvong tuwong déi nhe.

[Cach phong ngira]

Bién phap phong ngwra hiéu qua nhat la tiém vac-xin dinh ky.

Khuyé&n cdo nén tiém 2 lieu vac-xin & dé tuéi tir 12 dén 36 thang.

® Virus Rota (tieng Nhat goi la rotauirusu)

Pay la bénh viém da day rust cap tinh do nhiém rotavirus.

Con duwong lay nhiém chinh la lay qua duong phan-miéng, trong do virus cé trong
phan cda nguai bi nhiém bénh xam nhap vao miéng qua tay.

[Triéu ching]

Sau thoi gian a bénh tir 2 dén 4 ngay sé xuat hién cac trieu choeng nhu tiéu chay
nang, nbn ma, dau bung va sét.

Khi bi nhiém lan dau, cac trieu chieng tré nén nghiém trong va cé thé phai nhap
vien, dac biét la & tré so sinh va tré nheé vi tré cé thé bi mat nuwéc nghiém trong.
[Cach phong ngira]



Bién phap phong ngwra hiéu qua nhat la tiém vac-xin dinh ky.
Véc-xin s&r dung qua duwong uéng, sé lan uéng va khoang cach giira cac lan khac
nhau tuy thuéc vao loai vac-xin.

® Bénh quai bi (tieng Nhat goi la otafukukaze)

Day la can bénh gay ra do nhiém virus quai bi.

Bénh nay thuong xuat hién nhiéu & tré em méi bat dau seng trong moi truong tap
thé tai nhitng noi nhu nha tré, v.v., va xuat hién nhiéu & tré em tir 3 dén 6 tusi,
nhung nhirtng dé tusi khac cling co thé bi nhiém béenh.

Mic du chi méc 1 1an la cé thé dat dwoc khd nang mién dich suést doi, nhung cé
nhidu nguei chua trng mac bénh quai bi 1an nao ca khi da truéng thanh.

[Triéeu chirng]

Sau theoi gian 4 béenh khoang 2 dén 3 tuan, tinh trang viém xay ra & tuyén nuwéc
bot (Md san xuat nuwéc bot) nam duéi tai va trieu cheng dic treng la swng & khu
vuc nay.

Suwng thuong xay ra & ca hai bén, nhung cling cé thé chi xay ra & moét bén.
[Cach phong ngira]

Tiém chang la bién phap phong nguwra hieu qua.

Khuyé&n cdo nén tiém 2 lieu, khi tré duvoc 1 tusi va truwéc khi vao tiéu hoc.

® Bénh cum (tieng Nhat goi la infuruenza)

Pay la benh nhiém trung dwong ho hap do virus cim gay ra.

So v¢i nhiém trung duong ho hap trén cap tinh thong thueng (cam lanh), bénh
nay co dic trung la cac trieu ching toan than thuong tré nén nghiém trong.

Con duong lay nhiém chinh la 1ay nhiém qua giot bin khi bénh nhan hit phai virus
do nguoi bi bénh ho hoac hat hoi, va lay nhiém qua tiép xuc khi cham tay cé dinh
virus vao miéng hoic mii.

[Triéu ching]

Trong thai gian 4 bénh tir 1 dén 3 ngay, cac trieu ching bao gom sét tir 38°C treé
|én, dau dau, ho, dau hong, sé6 mii, dau co va dau khép.

Cac trieu ching vé duong tiéu hdéa nhue ndn mra va tiéu chay co thé xay ra, & tré
em va nhirng nguoi cd hé mién dich kém, bénh cé thé tré nén nghiém trong hon,
dan dén viém phéi hoic viém nao.

[Cach phong ngira]

Ngoai viéc rira tay thueng xuyén, gitr phong luén thdong thoang thi viec che mii,
miéng bang khiu trang hoic khan tay khi ho hoic hat hoi cling rat hieu qua.
Ngoai ra, mic du viéc tiém vic-xin khdng ddm bao sé khoéng bi cim, nhung nd
duwoc cho la cé hiéu qua nhat dinh trong viéc ngan ngwa viéc phat bénh va tién
trién nghiém trong cua bénh.



