Théng tin lién quan dén bénh viém da day rudét nhiém

trung

Viém da day rudt nhiém trang la gi?

Viém da day rudt nhiém tring la mét loai bénh viém da day ruét chd yéu do vi-rat, v.v. gay ra.
Vi-rit trén tay hodc thirc &n xam nhap qua dwéng miéng, sau do di chuyén téi va sinh sbi trong
da day, d&n dén ndn mira, tiéu chay va dau bung. Trong khi cac triéu chirng & ngwdi khde manh
thwdng nhe, ching c thé tré nén nghiém trong hon & tré em va ngudi gia, déng thdi cé thé dan
dén tlr vong do s&c chat ndn. Khong cé phwong phap diéu tri cu thé ma nguwoi ta thwong tién
hanh diéu tri nham giam bét cac triéu chirng dau dén.

Bénh lay truyén nhw thé nao?

Vi-rit tich tu trong I&p ddng vat than mém hai manh vé nhw hau. Néu an séng hoac khong niu
chin k§ |&p ddng vat nay, vi-rat co thé lay truyén sang ngudi. Ngoai ra, néu mot ngwdi bi nhiém
vi-rGt ndu an ma khéng rira tay thi bat ky thwe phdm nao ho tiép xtc déu cé thé bj nhiém vi-rat va
ngwdi an thwe phadm do ciing co thé bi nhiém. Hon niva, vi-rat cé thé van ton tai trén tay nguoi
ho&c trong méi trwéng do thao tac don dep phan/chat ndén khéng ddng cach hodc riva tay chua
k§ sau khi xt ly. Nguwoc lai, vi-rat cé thé xam nhap vao co thé va gay nhiém bénh.

Bénh nay thuwdng xay ra khi nao?

Théng thwong, sb lwgng bénh nhan nhiém bénh tang 1én vao khoang thang 11, xu hwéng nay cé
thé tiép tuc dén thang 3 va dat dinh diém vao thang 12. Dac biét, bao céo vé tinh trang lay nhiém
hang loat tai cac co s& cham gil tré da tré nén kha phé bién. Do tré em & co s& cham gil tré
danh nhiéu théi gian & cung phong, dung chung d6 choi, v.v., vi-rat norovirus cé thé dé dang lay
lan.

Céch phong bénh nhuw thé nao?
Rlra tay la phwong phap hiéu qua nhat dé ngan nglra sy lay lan cta bénh nhiém nay.
Dé bao vé ban than, hay lam theo cac bién phap dwéi day, riva tay that sach bang xa phong va
nwd'c may.

Dac biét sau khi di vé sinh (toilet) hoac thay ta

Trwdc khi ndu nwéng va ding bira

Trwdce khi dung thube hay hé tro ngudi khac ding thude
Hay dam bao st dung géng tay, khau trang va tap dé dung mét 1an khi x& Iy va don dep chét nén
ho&c phan, déng thoi khir tring bang natri hypoclorit (thudc tay clo). Rra tay that ki bang xa
phong va nwéc may sau khi x ly.



