Ho kéo dai la mét dau hiéu dang bao dong ~Bénh lao
khéng phai la can bénh chi c6 trong qua kha~

Can can than khi ho kéo dai

Bénh lao khong phai la can bénh chi c6 trong qua khi. Bénh lao van con phé bién trén
toan thé gisi, dic biét la & cac nwéc dang phat trién. Bénh lao lay truyén khi ngudi mang
vi khuan lao ho hoic hat hoi lam chdng phat tan vao khong khi khién nhitng nguoi xung
guanh hit phai.

Cac trieu chirng caa bénh lao bat dau bang ho, c6 dom va sét, dbi khi cd mau trong
dom, chan an, sut cadn va dé mos hoi vao ban dém. Néu con ho cta ban kéo dai hon hai
tuan, hay dén kham tai co s& y t& nhv bénh vién hoic phong kham, v.v.

Ngoai ra, bénh lao cé thé khong co bat ky trieu chieng nao. Hay tham gia kham suc
khée (chup X-quang vung nguc) tai noi lam viéc hoic tai dia phwong sinh séng it nhat
méi nam 1 lan.

C6 sy khac nhau gira “nhiém bénh” va “phat benh”

Thoéng thuong, ngay ca khi ban hit phai vi khuan lao thi hé mién dich cda ban sé tiéu
diet hau hét chdng tai mii va cé hong, nheng “nhiém bénh” cé nghia la ching xam nhap
sau vao phéi va bam chit tai do6. Nguwei chi bi lay nhiém khong truyén bénh lao cho
nguoi khac.

“Phat bénh” la tinh trang vi khuan lao lay nhiém vao co thé sé sinh sbi trong co thé
va gay bénh. Nhitng ngusi dé phat bénh Ia nhitng nguei mei bi lay nhiém va nhitng
nguoi c6 he mién dich yéu. 10% dén 20% sé nguei da bj lay nhiém duoc cho la sé phat
bénh. & giai doan dau phat bénh, trong giot bin khi ho hoic trong dom khong co vi
khuan lao nhung khi bénh tién trién, trong giot ban khi ho hoic trong dom co chia vi
khuan lao va cé thé lay truyén sang nhirtng nguei xung quanh.

Phan lén sé phat bénh trong khoang tir 6 thang dén 2 nam sau khi bj Iay nhiém nhung
cling c6 truong hop phat bénh sau hang chuc nam.

Pieu tri bénh lao - vé co ban la phai dung thusc lau dai va dung nhieu loai
thuéc
Néu bi chan doan mac bénh lao, ban can phai dung thusc.

Can dung 3 dén 4 loai thuéc cé tac dung diét vi khuan lao méi ngay trong thai gian it
nhat 6 thang. Thei gian dung thuéc cé thé kéo dai tr 6 thang dén 1 nam hogc lau hon
tuy theo tinh trang va s tién trién caa bénh. Ly do phai dung nhiéu loai thusc méi ngay
trong thei gian dai la dé ngan chin sy san sinh cta vi khuan khang thuéc va gidam nguy
co tai phat. bieu quan trong la khong dirng thuéc gitra chirng ma phai uéng hét thusc.
Néu cé bat ky lo 1dng nao veé thuéc, dirng ty y dirng thusc ma hay héi y kién bac si truéc.



Kham sirc khée cho nhirng nguei cé tiép xtc
Co s& kham chita bénh dia phuong tién hanh kham s&c khée cho gia dinh bénh nhan
va nhirng nguei tiép xuc gan dé sém phat hién nhirtng ngueoi da phat béenh hoic da bj lay
nhiém lao. Kha nang lay nhiém khac nhau tuy thuéc vao tinh trang bénh ctia bénh nhan,
dé tusi va muic do tiep xuc cta nhirng nguai xung quanh. Lap ké hoach kham sac khoe
tuy theo tinh hinh.

Néu ké&t qua kham sic khée cho thay ban chwa phat benh nhueng da bi nhiém lao
(nhiém bénh lao tiem an), ban cé thé duoc cap thusc dé ngan ngira sy phat bénh.

Quy trinh sau khi chan doan bénh lao

1. Bac si chan doan phai thong bao ngay cho co sé y t& dia phuwong theo quy dinh caa
phap luat.

2. Sau khi co s¢ y té dia phvong nhan duoc thong bdo, nhan vién sé dén tham va phéng
van bénh nhéan, giai thich ve viec dieu tri bénh lao va chinh sach hé trg chi phi tir nha
nuwéc, dong thoi hé tro viéc dieu tri cho bénh nhan.

3. Co truwong hop co sé y té dia phuong sé tién hanh kham sic khée cho nhitng nguoi
ti€p xuc gan véi bénh nhan. Néu bénh lao cta bénh nhan co tinh 1ay nhiém thi co thé
nhirng nguai xung quanh ho cling bi nhiém bénh. Ngoai ra, cling c6 thé xung quanh
ban c6 nguei méc benh lao va ban co6 thé da bi Iay nhiém tir nguei do.

Néu ban cé bat ky lo ngai nao vé bénh lao, hay lién hé va trao déi
Véi co so y té dia phuong.




