Ngày    tháng    năm     
Những điều cần lưu ý nhằm ngăn ngừa lây lan
bệnh cúm (Influenza)
1. Về việc ra ngoài, đi học và đi làm
Hãy tránh ra ngoài ít nhất trong vòng 2 ngày sau khi hạ sốt (quay về thân nhiệt bình thường).
Hãy nghỉ học tại trường hoặc trường mẫu giáo, v.v cho đến khi đã “trải qua 5 ngày sau khi phát sinh triệu chứng + 2 ngày sau khi hạ sốt (trẻ nhỏ là 3 ngày)”.
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×: Ngưng đến lớp	: Có thể đến lớp
*	Ngay cả trong trường hợp hạ sốt nhanh, thì học sinh từ tiểu học trở lên cũng phải ngưng đến lớp trong 5 ngày, trẻ từ mẫu giáo trở xuống cũng phải ngưng đến lớp trong 6 ngày
Không có quy định về việc nghỉ làm tại công ty, nhưng xin hãy tham khảo quy định của trường học.

2. Quan tâm đến những người xung quanh
Trong vòng 7 ngày kể từ khi phát sinh triệu chứng, có khả năng virus sẽ lây lan. Hãy đeo khẩu trang (khuyên dùng loại vải không dệt).
Hãy thực hiện rửa tay và sát khuẩn tay.
Hãy đừng đến gần người cao tuổi hoặc người có thể trạng yếu.
Dù đã hết ngày thứ 7, nhưng nếu bị ho thì vẫn hãy đeo khẩu trang.

3. Chú ý trong sinh hoạt thường ngày
Hãy triệt để rửa tay và sát khuẩn bằng cồn thường xuyên.
Hãy luôn cố gắng tăng độ ẩm và thông thoáng khí trong phòng, ngăn ngừa tình trạng không khí bị khô.
Hãy ý thức nghỉ ngơi, bổ sung dinh dưỡng và nước đầy đủ để duy trì thể lực và khả năng miễn dịch.

4. Trao đổi với cơ sở y tế
Trường hợp triệu chứng nặng hoặc trường hợp cảm thấy bất an, hãy nhanh chóng trao đổi với bác sĩ.
Dù không có triệu chứng nhưng nếu được chẩn đoán bị mắc bệnh cúm, hãy tuân theo chỉ thị của bác sĩ.
